Informacio General

El Palau Municipal d’Esports funciona amb un reglament d'us i els usuaris tenen |'obligacié de complir-lo.
Aquest reglament estara exposat al public al tauler d’anuncis general.
Els imports dels serveis i activitats d'aquesta guia han estat aprovats per I'Ordenanca Fiscal Municipal
vigent.
v" AViS IMPORTANT:
Durant I'estiu les instal-lacions romandran tancades els dissabtes tarda i diumenges .
Durant la primera quinzena del mes de setembre les instal-lacions romandran tancades per
manteniment preventiu.
Qualsevol altra modificacié es realitzara prévia informacié a I'usuari.
La celebracié d'activitats o competicions poden alterar els horaris establerts, per la qual cosa, el Palau
Municipal d’Esports es reserva el dret de modificar-les, fet que s'anunciara al tauler d'anuncis.

v" ASSEGURANCES:
Les activitats infantils estaran assegurades obligatoriament per a la temporada vigent (setembre 2014
a agost 2015) previ pagament de la quota establerta.
Cap de les activitats per a adults organitzades l'Institut Municipal d’Esports de Cambrils esta
assegurada pel que fa a accidents esportius. En cas d’estar-hi interessat, I'usuari haura d'abonar la
quantitat de diners equivalent a l'activitat, en concepte de mutualitzacié. Demaneu informacié a
recepcié del Palau Municipal d'Esports.

v CONTROL D’ACCES | CARNETS:
Es obligatori accedir a les instal-lacions mitjancant el control d’ accés digital en les instal-lacions que es
disposi.

v AJUTS ECONOMICS:
Gaudiran d'un descompte del 10% prévia acreditacio els seglients col-lectius:
- Posseidors del carnet jove, aturats, familia nombrosa i familia monoparental, jubilats,
pensionistes, majors de 60 anys i persones amb discapacitat (prévia acreditacid)
Els abonaments a piscina gaudiran d’'un 10% de descompte en les activitats aquatiques.
Els abonaments generals gaudiran d'un 25% de descompte en les activitats d'aquesta guia
Tot abonat que s’inscrigui a una activitat no pagara la quota d’inscripcié.
e Novalid per a les entrades puntuals ni packs de 12 entrades o de 12 banys.

e Durant els mesos de temporada baixa (juliol-agost-setembre), les activitats que gaudeixen de
tarifa reduida no seran aplicables els descomptes.

v" PAGAMENTS

El primer pagament es fara en targeta de crédit/ debit. En casos puntuals, amb metal-lic o ingrés bancari.
El pagament amb targeta bancaria es fara del 25 al 30 del mes en curs, és a dir, el rebut es paga per
avancat, per tal de poder tenir accés a la instal-lacié el primer dia d’activitats.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS

Palau Municipal d’Esports

Placa de I’Ajuntament, 1

43850 - CAMBRILS

Tel.977 795497 // Fax: 977 79 37 59
e-mail: esp@cambrils.org
www.cambrilsesport.cat R
HORARI D’OFICINA:

de dilluns a divendres:de8a21h
dissabte:de9a13h

CAMBRILS ESPORT

La informacio d’aquesta GUIA sera valida excepte errada tipografica.
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Observacions per a les Activitats Trimestrals

DURADA DE LES ACTIVITATS AQUATIQUES INFANTILS, ADULTS | GENT GRAN

1r. trimestre: 22 de setembre al 20 de desembre de 2014
2n. trimestre: 7de gener al 28 de marg de 2015
3r. trimestre: 7 d'abril al 20 de juny de 2015

v" Aquamaster per trimestres naturals (octubre-desembre, gener-marg i abril -juny)

INSCRIPCIONS | RENOVACIO DE PLACES:

Renovacions Inici noves inscripcions i canvi d’horaris
Infants i Adults Infants i Adults
1r trimestre A partir del 2 de setembre 2014
2ntrimestre | 1al 10 desembre 2014 15 al 20 desembre 2014
3r trimestre 16 al 20 marg 2015 23 al 28 marg 2015

Inscripcions Gent Gran al 1r trimestre
Gimnastica Gent Gran i Aquagym Gent Gran a partir de I'l de setembre

Els usuaris inscrits durant un trimestre tindran preferéncia a I'hora de reservar una placa, perd no es
garanteix que sigui el mateix horari.

v DOCUMENTACIO NECESSARIA PER A LA INSCRIPCIO:

- Document d’identitat, per les activitats d’adults.

- Dades bancaries per facilitar la domiciliacié.

- Fotocopia de la targeta sanitaria, i fotocopia del DNI pare, mare o tutor, en el cas de les activitats de
la programacio infantil.

- Informe d’aptitud médica esportiva del metge de capcalera, en cas de presentar factors de risc
(malalties coronaries, diabetis no controlada i alteracions en I'aparell respiratori).

Cal notificar personalment la baixa a una activitat o renovacié a un abonament a I’ oficina del Palau
Municipal d’ Esports abans de finalitzar el mes en curs.

v" NOMBRE D’'INSCRIPCIONS:

Les activitats s’iniciaran un cop es cobreixi el minim d’inscrits determinat per cada activitat. Cada curset
té un nombre de places limitades que es cobriran per ordre d'inscripcioé. L'organitzacio es reserva el dret
d’anullar una activitat si no hi ha un nombre minim d’inscrits, també es reserva el dret de modificar
horaris, programacio, monitors/es, si el correcte desenvolupament de I'activitat ho requereix.

v" ALTRES
S'accedira als vestuaris 10 minuts abans de comencar la classe
Les classes dirigides tenen una durada de 45 minuts
Un cop iniciada I'activitat no es permetra I'accés per evitar riscos i molésties a la resta de participants.
Una vegada finalitzada la classe amb monitor, cal abandonar I'espai esportiu.
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Horaris instal-lacions esportives

Piscina
Dilluns adivendres 7a22h
Dissabtes 9a14hi16a20h
Diumenges 10a14h

Sauna/ banys de vapor
Dilluns adivendres 8a21.30h
Dissabtes 9a13.30h

Gimnas del Palau d’Esports
Dilluns adivendres 7a22h
Dissabtes 9a14h

Serveis pista atletisme
Dilluns adivendres 18 a22h

12 quinzena de setembre
(dilluns a divendres)

8a22h

Promocié Diumenge Familiar

Tots els diumenges, entrada gratuita a la piscina fins als 15 anys (Acompanyats d’un adult)

En temporada d’estiu la sauna i banys de vapor romandran tancats

En temporada d’estiu dissabte tarda i diumenge les intal-lacions romandran tancades

La primera quinzena de setembre les instal.lacions romandran tancades per manteniment

Entrades puntuals per accedir dissabtes tarda i diumenges cal adquirir-les en horari d'oficina:
Dilluns a divendres de 8 a 21h o dissabte de 9a 13h

YV VY
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Programacio aquatica per a INFANTS

CURSOS PER A NADONS (4 a 24 mesos)

Activitat aquatica per afavorir el desenvolupament del nadd, mitjancant noves experiéncies
amb la participacio de la familia.

GRUP DIES HORARI PREU
N1 (12 a24 mesos) 9.30a 10h

1r trimestre 44,50 €
N2 (12 a 24 mesos) Dissabte _10-00210.30h 2n trimestre 48,50 €
N3 (4 a 12 mesos) 10.30a11h 3r trimestre 44,50 €
N4 (4 a 12 mesos) 11a11.30h

Minim / Maxim: 8/18 per grup

CURSOS PER A TORTUGUETES (a partir de 2 i fins a 4 anys i pels que no saben nedar)
Activitat de familiaritzaci6 amb el medi aquatic

DIES HORARI PREU TRIMESTRE PREU TEMPORADA
Dilluns — dimecres 17 a 17.45h ;Lt::ir?nesttrree 19(;5: 272.50 €
Dimarts - dijous 18 a 18.45h . estre ’
3r trimestre 89€
Divendres }g a ::gjsn 1r trimestre 48,50 €
1845 2n trimestre 48,50 € 134,50 €

] 1130a12.15h | 3rtrimestre 44,50 €

Dissabtes 12.30a13.15h

Minim / Maxim: 6/8 per grup Asseguranca obligatoria: 4,70 €

ESCOLA DE NATACIO (4 a 14 anys)
Activitat aquética? d’iniciaci6 a la técrimica dels estils dEe natacié

GRUP DIES HORARI PREU TRIMESTRE TEMPORADA
Cavalletsblancs  Dilluns - dimecres  17a17.45h
Cavallets grocs . Dimarts- dijous :18a18.45h - Tr trimestre 86 €
: . 223,50 €
Dofins blaus ' Dimarts — diious | 17 a17.45h i 2n trimestre 76 €
Foques taronges ) 1821845h  3rtrimestre 73 €
Foques vermelles ' Dimarts - dijous 18 a 18.45h
Cavallets blancs Divendres 17 a17.45h
Cavallets grocs 18 a 18.45h
10.30a 11.15h
Cavallets blancs Dissabtes 11.30a12.15h  1rtrimestre 40 €
12.30a13.15h  2n trimestre 40 € 110,50 €
. 11.30a 12.15h | 3rtrimestre 36,50 €
Cavallets grocs Dissabtes 12.30a13.15h
Dofins blaus Dissabtes 10302 11.15h

Foques taronges

Cavallets:

Minim / Maxim: 8/10 per grup

Dofins / Foques: Minim / Maxim: 10/15 per grup

Asseguranca obligatoria: 4,70 €

El personal técnic de l'activitat determinara la capacitacié i el nivell dels inscrits i, per tant, la
possibilitat de canviar de grup o no admetre un/a usuari/aria, quan aquest/a pot alterar el ritme de
la resta del grup en una activitat en funcionament.
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Programacioé aquatica per a ADULTS

NATACIO D’ADULTS: (a partir de 16 anys)

Iniciacio (I): grup pels que neden amb dificultat, pero sén capacos de desplacar-se 10 o 12 metres.
Perfeccionament (P): grup de manteniment i perfeccionament per a persones que neden forca bé i
poden comencar a treballar la mecanica dels estils.

NOTA: per aquelles persones que no saben nedar gens cal realitzar classes particulars.

GRUP DIES HORARI PREU
_ Tr trimestre 95,70 €
NAT-| D!Iluns—dlrﬁecres 2030 a21.15h 2n tr!mestre 85 €
NA2-P Dimarts - dijous 3r trimestre 81€

Minim / Maxim: 8/12 per grup Quota inscripcid: 3,50 €

El personal técnic de I'activitat determinara la capacitacié i el nivell dels inscrits i, per tant, la possibilitat
de canviar de grup o no admetre un/a usuari/aria, quan aquest/a pot alterar el ritme de la resta del grup
en una activitat en funcionament.

AQUAMASTER: (a partir de 16 anys)
Activitat de condicionament general realitzada en el medi aquatic.

GRUP DIES HORARI PREU TRIMESTRE

AQ-1* Dilluns - dimecres — divendres 9.30a10.15h 121.10 €
AQ-2* Dilluns - dimecres — divendres 19.30 a20.15h

AQ-3 ** Dimarts - dijous 9.30a10.15h

AQ-4** Dimarts — dijous 18.45 a19.30 h 83 €

AQ-5 ** Dimarts - dijous 19.30 a20.15h

AQ-6** Dimarts - dijous 20.15 a21.00 h

Minim / Maxim: 8/17 per grup Quota inscripcio: 3,50 €

e Activitat organitzada per trimestres naturals.

e Inclou accés lliure a la zona d’aiglies i al gimnas.

e Esfara aquagym tonificacié, aquapilates, aquacombat i aquacircuit., entre d'altres.
No es pot canviar de grup.
* Aquests grups el divendres faran l'activitat a la piscina gran.
** Aquests grups el dijous faran I'activitat a la piscina gran.

MATRONATACIO:

Activitat aquatica amb I'objectiu del manteniment del bon estat fisic en la dona embarassada.

GRUP DIES HORARI PREU

MATRO Dilluns - dimecres 18.45 a19.30 h 29,50 € / mes

Minim / Maxim: 6/10 per grup Quota inscripcio: 3,50 €

Si es manté un minim de 3 mesos el curs de matronatacid, s'obsequiara al nou membre/es de la familia
amb un trimestre gratuit del curs de nadons.
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Horaris i preus instal-lacions esportives
Infantil /discapacitat / + 60
Abonaments Adult anys/ pensionista/ jubilat Familiar
Mensual | 17,00 € 14€ 37,50 €
4 13,00 € (temp.baixa) 11,50 € (temp. baixa) 24€ (temp.baixa)
S« Trimestral | 47,00 € 38,50 € 103,50€
£ £ 30,00¢€ (temp.baixa) 27,50 € (temp.baixa) 66,50 € (t,baixa)
3 Temporada | 157 € 126,50 € 330,00€
o
_8 Pack 12 banys 42.00 € 28.50 € L'abonament a
< (validesa 1any)| " ! piscina inclou el
4,70 € Eervei de piscina,
Entrada puntual | 3,20 € (disabte tarda i 3,20€ auna ibanys de
diumenge) vapor
Abonaments Adult Infantil /discapacitat / + 60 Inclou .els
anys / pensionista/ jubilat serveis
- Mensual 36,50 € 31,00 € del Palau
5 _ 25,00 € (temp.baixa) 19,00 € (temp.baixa) d’Esports:
© 101,00 € trimestre piscina, sauna,
S ’ o
g [ Trimestral | 65,50 € trimestre /temp. 84,50€ trimestre banys (!e vapor,
c 5 baixa 55 € trim/ temp. baixa gimnas, sala
_8 o Pack 12 poliva}Ien.t, sala
<< entrades | 50,00 € i :E':::cgis
(validesa 1 any) pista atletisme
Entrada puntual | 4,70 €
Infantil /discapacitat / + 60 -
.E 3 Abonaments Adult anys / pensionista/ jubilat Familiar
w o
€8 E Mensual | 13,00 € 7,50 €
w .
g ‘T ,'q_’, Trimestral 29,00 € 20,00 €
0 > =
.<Q a "é' Temporada | 106,50 € 76,50 € 138,50 €
@ Entrada puntual | 3,00 € 2,00€

*temporada baixa: juliol, agost i setembre

29,50 € adult

*Quota d’inscripcio

19,50 € infantil /+ 60 anys/ jubilat / pensionista / discapacitat i cada membre de
I'abonament familiar

Quota de manteniment
(maxim 3 mesos a l'any)

8,50 €/ mes adults
6,00 €/ mes infantil /+ 60 anys/ jubilat / pensionista / discapacitat i cada membre
de I'abonament familiar

*La quota d’ inscripcio sera valida sempre que es mantingui actiu I’ abonament, i I'abonat estigui al corrent de

pagament.

*En cas de baixa i sempre que s’hagi produit una vegada i dins de I'any natural, no caldra abonar la quota
d’inscripcié en tornar-se a abonar. Per la resta de casos caldra pagar quota de manteniment o d’inscripcid.

Les entrades puntuals per accedir els dissabtes tarda i diumenges, caldra adquirir-les en horari d’oficina:
De dilluns a divendres de 8 a 21h i dissabte de 9 a 13h
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Horari sales abonament general
(15 de setembre de 2014 a 27 juny de 2015)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
e | AEROBIC| cicLo PILATES STEPS | cICLO PILATES TBC | CICLO
10:15 21 PILATES  [TAITXi(10.25h) CICLO TBC TAITXI(10,25h)| CICLO | PILATES

15.15 a NWHM CARDIO-

Te.00 | PILATES [ciclo|  TBC aco (F00 r |CCto]  TBC acto | Y57 | cicLo
TRAINNING

18.15 a

15.00 PILATES STEPS o TBC CARDIOBOX | CICLO STEPS

1361.30“‘ TBC | CICLO | CARDIO-BOX | CICLO NWHM e CICLO HMETM CICLO
BOOIAKA BOOIAKA

22;1_3; NZEYAEE! aco|  TBC ABD | TBC [aicLo NZﬂUvMEJ\{T ABD | PILATES | cicLO

DANCE DANCE

Sala Polivalent (aforament de la sala esta limitat a 35 persones)
Sala Ciclo (aforament de la sala esta limitat a 40 persones)
Sessions d'abdominals al Gimnas fitness

TBC: Total Body Condition- Tonificacio
ABD: Abdominals

e (Cal abandonar les instal-lacions 15 minuts abans de I'horari de tancament
e Palau Municipal d’Esports romandra tancat per manteniment del 31 d’agost al 13 de setembre de 2015

Novetat

ABONAMENTS PUNTUALS Temporada: Temporada baixa:
*sense matricula Octubre a Juny Juliol-Agost-Setembre
PISCINA 30€/mes 25€/mes

GENERAL 50€/mes 45€/mes

ATLETISME 25€/mes 25€/mes

Abonament Puntual, pensat per aquella persona usuaria que vol accedir als serveis de I' IMEC per un
periode maxim de 3 mesos I’ any, sense abonar la quota d’ inscripcié. Caracter mensual ( maxim 3 mesos ).
Unic preu, valid per qualsevol persona indiferentment de I edat. Exempt de descomptes.
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Programacio esportiva per a ADULTS i GENT GRAN

AQUAGYM GENT GRAN: (a partir de 60 anys)

Activitat de gimnastica a I'aigua adrecada al col-lectiu de gent gran.

GRUPS DIES HORARI PREU

AQ-GG1 Dilluns - dimecres 8452930 h i

AQ-GG2 - Dilluns - dimecres 10.15a11.00 h

AQ-GG3 D!IIuns - dimecres 11.00a11.45h 1r trimestre 15,50 €
AQ-GG4 D!marts - d!!ous 845a9.30h In trimestre 14 €
AQ-GG5 Dimarts - dijous 10.15a11.00 h 3y trimestre 13 €
AQ-GG6 Dimarts - dijous 11.00a11.45h

AQ-GG7 Dimarts - dijous 11.45a12.30h

AQ-GG8 ' Dimecres -divendres  11.45a12.30h

OBJECTIUS: Retardar el procés d’envelliment, alleujar les possibles molesties, afavorir un millor benestar,
donar un coneixement més ampli del cos i les seves respostes davant I'activitat, aconseguir autonomia
en el medi aquatic i terrestre.

e Edat: a partir 60 anys
e  Minim/Maxim: 10/ 25 per grup
e Notes:

e Aquesta activitat esta subvencionada per I'Institut Municipal d’Esports de Cambrils, per tant, no
gaudira de cap tipus de descompte.

e Durant el tercer trimestre es poden veure modificats els horari per necessitats del servei.

GIMNASTICA GENT GRAN: (a partir de 60 anys)
Activitat de gimnastica en sec adrecada al col-lectiu de gent gran.

GRUPS 'DIES " HORARI ' PREU

GYM-GG1 Dilluns - dimecres 1r trimestre 15,50 €
10.15 a11.00 h i 2n trimestre 14 €

GYM-GG2 Dimarts - dijous | 3r trimestre 13 €

OBJECTIUS: Retardar el procés d’envelliment, alleujar les possibles molesties, afavorir un millor benestar,
donar un coneixement més ampli del cos i les seves respostes davant l'activitat.

e Edat: a partir de 60 anys

e Minim/Maxim: 10/ 25 per grup

e Notes:

e Aquesta activitat esta subvencionada per I'linstitut Municipal d’Esports de Cambrils, per tant, no
gaudira de cap tipus de descompte.

e Durant el tercer trimestre es poden veure modificats els horari per necessitats del servei.
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FESTA FINAL GENT GRAN (XIll Trobada de Gent Gran)

Horari: Sortida amb autocar des del Palau d'Esports.

Lloc: Pendent de concretar.

Preu: 15 €/1 dia (activitat subvencionada I'Institut Municipal d’Esports de Cambrils
Nombre de places: minim 20/maxim 50 per grup.

Data: Juny 2015

Inscripcions: del 11 al 23 de maig de 2015

PROGRAMA DE PROMOCIO DE LA SALUT . ACTIVITAT FiSICA | FIBROMIALGIA

L'objectiu principal d’aquesta activitat és restaurar i mantenir la capacitat funcional, adquirir una bona
forma fisica i psiquica i disminuir 'adoloriment. Activitat variada, que inclou exercicis en el medi aquatic
i terrestre.

GRUPS HORARI PREU

ESPORT-SALUT?1: 2 dilluns al mes-
dimarts-dijous

11.20 a12.05h 36.80 € / mes

Minim/maxim: 10/20 per grup Quota inscripcié: 3,50 €
e Activitat mensual, que inclou accés lliure a la zona d’aigties
¢ Dilluns alternats es fa activitat a la piscina petita .
e Lloc: Palau Municipal d'Esports

PREPARACIONS FiSIQUES

Preparacions fisiques per incorporacio als cossos de: bombers, policia municipal, mossos d'esquadra i
proves d'accés a I'INEFC a partir del mes de d’octubre de 2013.

Preu: 2 dies per setmana: 62,50 €/mes
Quota d'inscripcié: 3,50 €
Accés lliure gimnas, sala polivalent, piscina i serveis pista d’atletisme

ENTRENADOR PERSONAL

Sessions d'1h amb personal professional i qualificat, prévia concertacié d'horaris a I'oficia d'informacié
del Palau d’Esports.

» Preu 1/2 persones: 23 €/sessi6
» Preu 3 persones: 25 €/sessi6
CLASSES PARTICULARS DE NATACIO. PER A TOTS ELS COL-LECTIUS.

Sessions de 45 minuts prévia concertacié d’horaris.
Consulteu disponibilitat i concertacié d’horaris a I'oficina d'informacio al Palau d’Esports

» Preu 1/2 persones: 23 €/sessio
» Preu 3 persones: 25 €/sessi6
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Programacio esportiva per a INFANTS

Conjunt d’activitats esportives i de lleure, amb component educatiu i socialitzador

NADALESPORT | DIVERESPORTS PER SETMANA SANTA (3a8i9a 14 anys)

8 a 9h (opcional) | SERVEI GUARDERIA

TALLERS, JOCS,

9210.30h TREBALLS MANUALS
10.30a11h ESMORZAR
PSICOMOTRICITAT,
11a12h ACTIVITATS
PREESPORTIVES
12a13h ACTIVITAT AQUATICA
Nadalesport: 29, 30 de desembre de 2014 i 2 de gener de 2015 Preu: 22,50 €

0 Serveiopcional de guarderia 6 €
Diveresport per Setmana Santa: 30, 31 de mar¢i 1i2 d’abril de 2015 Preu: 29,80 €

0 Serveiopcional de guarderia 8 €

Servei de guarderia puntual: de 8 a 9h, 3 €/dia

OBSERVACIONS A LES ACTIVITATS DE NADALESPORT | DIVERESPORT:

L'esmorzar I'haura de portar cada nen/nena. Es convenient que portin una ampolla d'aigua petita.
S'haura de portar el banyador posat de casa, una muda per canviar-se, tovallola, sabatilles i casquet de
bany.

Programacio esportiva per a INFANTS a I’Estiu

GaudeixalIMEC dun estiu dallomés divert

Esplai d’estiu en horari de 9 a 13h adrecat a infants de 3 a 8 anys: tallers de pintura, dibuix,
manualitats, jocs, cangons populars i activitat aquatica ludica i recrativa a la piscina

Esplai d’estiu en horari de 9 a 13h per nens/es de 9 a 14 anys . Vacances poliesportives: atletisme,
tennis taula, handbol hoquei, basquet, volei, futbol sala i piscina o sortides a la platja: sortides en bici a
la platja, gaudint cada dia d'una sortida a un indret diferent del municipi.

*Opci6 de menjador de 13 a 15hi acollida: de 8 a 9hi/o de 13 a 14h

Cursets de natacié intensiu de dilluns a divendres, d'iniciacié o perfeccionament i per nadons i petits
els dissabtes.

Consultan s i tinformarem

*Data aproximada d’inscripcions: primers de juny.

www.cambrilsesport.cat
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